
  
COWBOY MAN 

 
 
 
 
Chorégraphe : Mona Arvidson 
Description : 32 temps, Country Line dance, niveau novice, 2 murs 
Musique : It’s not ok «Zac Brown Band » ou d’autres dans le même style GENRE : POLKA 
 
1-8 
1-2 HEEL TAPS RIGHT FRONT twice: Taper talon D devant 2 fois 
3&4 BACK COASTER STEP RIGHT: Reculer PD, PG rejoint PD, Avancer PD 
5à8 refaire 1à4 de l’autre pied 
 
9-16 
1&2 SAILOR STEP RIGHT: PD derrière PG, PG à G, PD à D 
3&4 SAILOR STEP 1/4 TURN LEFT:  PG derrière PD, PD à D après 1/4 de tour G, PG à G 
5&6&7&8 SIDE TRIPLE STEP RIGHT 
(gallops): PD à D, PG à coté PD, PD à D, PG à coté PD, PD à D, PG à coté PD, PD à D 
 
17-24 

1-4 JAZZ BOX 1/4 TURN LEFT: 
Croiser PG devant PD, PD derrière, 1/4 tour à G en posant le PG devant, Avancer 
PD 

5&6 FORWARD TRIPLE STEP LEFT: Avancer PG, PD rejoint PG, Avancer PG 
7&8 FORWARD TRIPLE STEP RIGHT: Avancer PD, PG rejoint PD, Avancer PD 
 
25-32 

1&2&VAUDEVILLE RIGHT: 
PG croise devant PD, PD à D, Talon G devant en diagonale G, ramener PG à coté 
PD 

3&4VAUDEVILLE LEFT: PD croise devant PG, PG à G, Talon D devant en diagonale D 

5&6&7&8 SKIPS BACKWARD 
reculer PD, Lever genou G, poser PG derrière, Lever genou D, poser PD derrière,  
lever genou G et  poser PG à coté PD 

 
 
Reprendre au début et SMILE 
INFOS MUSIQUE Zac Brown Band 
ECOUTER ET ACHETER http://www.amazon.com/Foundation-Zac-Brown-
Band/dp/B001I10AAA/ref=sr_1_1?ie=UTF8&s=music&qid=1244538816&sr=1-1 
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